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Nommez ! Appreciez ! Focalisez !

N O M M E Z   !

Appropriez-vous vos thèmes 
distinctifs. Identifiez ce que 

signifie ce thème pour vous.

A P P R E C I E Z   !

Appréciez l’atout unique 
que vous avez et que vous 

apportez aux autres.

F O C A L I S E Z  !

Aiguisez vos talents. Entraînez-
vous activement à utiliser et 

développer ces talents.

Quel est le thème distinctif (Top 5) qui vous identifie le plus ?  
Écrivez le nom de ce thème ci-dessous.

THÈME

N O M M E Z !

Dans ce thème, quels mots ou phrases font le 
plus écho en vous ?

FO CA L I S E Z !

Quelles sont les deux choses que vous 
pourriez commencer à faire pour utiliser ce 
thème plus activement dès demain ? 

Pour vous aider à commencer, lisez les 
mesures à prendre figurant dans votre rapport 
concernant ce thème.
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A PPR E C I E Z !

Quand ce thème vous a-t-il aidé à réussir 
dans le passé ?

Comment ce thème vous aide-t-il à réussir 
dans votre rôle ? 
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