
才能を理解し、受容し、活用する

理 解 す る！ 
( N A M E  I T ! )

自分の持って生まれた
才能を理解する

受 容 す る！ 
( C L A I M  I T ! )

行動に表れた自分の才
能を認識し、感謝する

活 用 す る！ 
( A I M  I T ! )

才能を意識的に開発
し、強みにする

あなたの特長的な資質(TOP5)のうち、最も自分を説明していると思うも
のはどれですか？その資質名を下に書き込んでください。

（資質）

理 解する！  ( N A M E I T ! )

この資質の説明の中で、強く共感できる説明は
何ですか？

活用する！  ( A I M I T ! )

これからもっと意図的にこの資質を利用できる
方法を2つ挙げてください。 

あなたが行動を起こしていくために、この資質に
対するアクション項目をお読みください。

1

2

受容する！  (C L A I M I T ! )

この資質が、過去、あなたの成功に役立ったの
はいつですか？

この資質は、職務上の成功にどのように役立っ 
ていますか？
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